NOTA DE PRENSA

Los dentistas de Leon alertan del riesgo
sanitario de los kits de alineadores dentales
de uso casero

e Los profesionales advierten que estos tratamientos requieren de un

diagnéstico previo y una planificacion y supervisién facultativa

e Recuerdan que los alineadores transparentes exigen un planteamiento del
movimiento preciso y exhaustivo, con el fin de conseguir una oclusion

adecuaday funcional

Octubre de 2017.- Los dentistas de Ledn aprovechan la celebracion hoy del Dia
Mundial de la Sonrisa para lanzar una advertencia en materia de salud publica.
Concretamente, los profesionales de la Odontologia alertan de la proliferacion de kits
de alineadores dentales que se estan comercializando para realizar tratamientos en el

propio domicilio.
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Los dentistas de Ledn advierten que estos tratamientos no se pueden realizar en el
hogar sin supervision alguna. Requieren, de hecho, de un diagndstico previo y una

planificacion y supervision profesional.

“El tratamiento con fundas plasticas, también llamadas alineadores transparentes,
exige un planteamiento del movimiento preciso y exhaustivo, con el fin de conseguir

una oclusion adecuada y, sobre todo, funcional”, recuerdan en el Colegio.

Sefialan ademas que es imprescindible realizar un seguimiento cuidadoso del
desarrollo del tratamiento y realizar exploraciones radiograficas para evitar poner en
riesgo la boca del paciente. “Hay que comprobar que el tratamiento va segun lo
esperado o intervenir a tiempo en caso de que esto no ocurra y, légicamente, esto es

funcidén Unica y exclusiva del dentista”.

A este respecto, recuerdan que no vale todo para nuestra boca. “Nadie se imagina
fabricando en su casa una lente dptica para un paciente con miopia y presbicia. Del
mismo modo, no se puede imaginar a alguien preparando su propio aparato de
Ortodoncia en casa y haciendo su propio seguimiento del tratamiento”, sefiala la Dra.

Amparo Lozano, miembro de la junta directiva del Colegio.

El Consejo General de Dentistas ya ha adoptado las primeras medidas contra la
proliferacion de estos kits de uso casero. En concreto, el Consejo ha denunciado
recientemente ante la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios a la
empresa irlandesa Your Smile Direct por las actividades que esta realizando, que

podrian suponer un riesgo para la salud publica.
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Desde dicha compaiiia, se comercializan unos alineadores dentales para que el
paciente se haga el tratamiento desde su domicilio, sin prescripcion facultativa y sin la

supervision de un dentista.

Desde el Colegio de Ledn, recuerdan que una sonrisa agradable es una sonrisa sana,
funcional, acorde con nuestra edad y sobre todo natural, y eso sélo lo conseguimos
asesorados por un profesional que valorara, entre otras cuestiones, el tamafio de
nuestros dientes, cuanto los exponemos al hablar, gesticular o reir, cdmo son nuestros
labios y nuestra musculatura peribucal, qué papel juega la lengua en la posicion de los

dientes y cual es nuestro patron de crecimiento facial.
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