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Contra el Cancer

Profesionales de la Odontologia ponen cerco al
cancer oral con examenes clinicos gratuitos a los
ciudadanos durante el mes de noviembre

e En Castillay Ledn se detectaron en 2017 435 nuevos casos de cancer
oral, 61 de ellos en la provincia de Ledn

e Una veintena de profesionales de la provincia colaborardn en esta

campana de deteccion precoz ‘Vigila tu Boca, evita el Cancer Oral’

e Los dentistas cuentan con la colaboraciéon de la AECC, el Consejo
General de Farmacéuticos, las Sociedades Cientificas de Cirugia Oral y
Maxilofacial (SECIB y SECOM) y la Sociedad de Medicina Oral (SEMO)

24 de Octubre de 2018.- Los profesionales de la Odontologia han decidido sumar
esfuerzos para poner cerco a uno de los tumores menos conocidos y que mas tarde se
diagnostica: el cancer oral. Para ello, han puesto en marcha una campafia de &mbito nacional

para el diagndstico precoz de este tipo de tumores ‘Vigila tu Boca, evita el Cancer Oral’.

Para mas informacion
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Dicha campafia se ha estructurado en 3 pilares:

¢ Una plataforma (www.canceroral.es) dirigida al publico general: incluye informacion

relevante acerca de las medidas preventivas, diagnostico precoz, autoexploracion,
testimonios de pacientes, fichas informativas, mapa de localizacion de dentistas
colaboradores y determinacion del riesgo de céncer oral, entre otros datos de

interés.

e Un Curso Online gratuito y acreditado dirigido a los dentistas que deseen

continuar formandose en este campo.

¢ Vigilancia Clinica durante el mes de noviembre en las consultas dentales

voluntarias.

En la provincia de Ledn, una veintena de consultas dentales forman parte ya de ese registro
de profesionales voluntarios que durante el mes de noviembre realizardn exploraciones
gratuitas para detectar posibles casos de cancer oral entre los ciudadanos que acudan a sus
consultas. En concreto, hay 11 clinicas en Ledn capital, 8 en Ponferrada, 1 en Bembibre y

2 en Astorga hasta el momento.

La presentacién de esta campafia ha corrido a cargo del presidente del Colegio Oficial de
Dentistas de Lebn, José Sevilla, y el vicepresidente de la AECC en Ledn, Estanislao de

Luis Calabuig.
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Durante su intervencion, Sevilla ha recordado que en Castillay Ledn se detectaron en 2017
435 nuevos casos de cancer oral, 61 de ellos en la provincia de Ledn. Todos los afios se
registran 600.000 casos de céncer oral en todo el mundo, 7.000 en Espafia. De todos ellos,
soOlo se diagnostican de forma precoz un 25-30% de los casos. Ademas, el nUmero de
personas que mueren anualmente por esta enfermedad asciende a 1.500. En este sentido, la
mejoria de los datos de cancer oral pasa necesariamente por tres tipos de acciones: “Una
correcta informacion sanitaria a la poblacién, una adecuada formacién de los profesionales en
materia de diagnéstico precoz y un Sistema Nacional de Salud eficiente a la hora de dar

respuesta agil y rapida’.

Sevilla ha sefialado que con esta iniciativa se pretende “concienciar a la poblacién de la
importancia de las revisiones periddicas al dentista para detectar a tiempo esta
enfermedad y asi incrementar las posibilidades de curacién”. Ademas, ha agradecido la
colaboracién de la veintena de profesionales que de forma voluntaria realizardn revisiones

gratuitas en el mes de noviembre a las personas que lo soliciten.

Los ciudadanos interesados en acudir a una revision gratuita pueden comprobar qué
clinicas voluntarias de cada localidad participan en la campafia a través de la web

www.canceroral.es Ademas, 13.000 farmacias de toda Espafia dispondran de folletos

informativos para llegar al mayor nimero de personas posible.

Por su parte, Estanislao de Luis Calabuig, vicepresidente de la AECC en Ledn, organizacion
clave en el respaldo y la difusion de esta campafa, ha puesto el acento en la necesidad de
gue se produzca un diagndéstico precoz, que es la clave para reducir esta patologia y

mejorar el prondstico.
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Ademas, De Luis Calabuig record6 cudles son los principales factores de riesgo: “En torno
al 91% de los casos diagnosticados estan relacionados con estilos de vida. Modificando los
factores de riesgo, podemos reducir la probabilidad de desarrollar un cancer oral”. Entre estos
factores esta:

¢ Alcohol: El consumo excesivo de alcohol (mas de 2 bebidas al dia) unido al habito de

fumar multiplica por 35 el riesgo de cancer oral.

e Tabaco: Es uno de los principales factores de riesgo.

o Dieta: La dieta mediterrdnea, con abundante consumo de frutas, verduras, legumbres

y consumo moderado de carnes rojas previene el cancer oral.

e HPV: El contagio por el Virus del Papiloma Humano debido a practicas sexuales de

riesgo es un factor cada vez mayor en hombres de 18-40 afios.

Por su parte, el presidente del Colegio Oficial de Dentistas incidi6 ademas en la
importancia de vigilar nuestra boca y buscar cualquier signo de alarma. En caso de detectar
cualquier anomalia en boca, labios o cuello, es necesario consultar de inmediato al

dentista.

o Cuello: Palpa ambos lados del cuello en busca de posibles bultos

e Boca: Pasa el dedo indice por el paladar buscando algun bulto

e Mejilla: Pon tu dedo indice dentro de la mejilla y el pulgar fuera. Aprieta la mejilla para

verificar que no haya bulto, dolor o Ulcera

e Cabezay cuello: Comprueba que los dos lados sean simétricos, que no exista ni bulto

ni hinchazoén
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e Labios: Mira por la mucosa y los labios y comprueba que no hay llaga ni bulto

e Lengua: Comprueba que no hay llaga ni Ulcera. Palpa la lengua con dos dedos y

comprueba que no hay bulto
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