
!
!

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DECÁLOGO 
  

para la prevención de la 
OSTEONECROSIS MAXILAR 

 

en pacientes  a tratamiento con 
BISFOSFONATOS 

!
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Los bisfosfonatos son fármacos con unos claros beneficios contrastados clínicamente, 
debido a sus múltiples ventajas: reducen el dolor y la destrucción ósea, previenen fracturas 
patológicas de huesos… lo que se traduce en una mejoría de la calidad de vida. 
 

 Generalmente son bien tolerados aunque existe posibilidad de presentación de algún  
efecto secundario como la osteonecrosis de los maxilares, que puede aparecer en forma de: 
 

 

 
 

  
Usted debe saber que la localización más frecuente de las lesiones  por osteonecrosis es la 
mandíbula, y dentro de esta en la región molar, especialmente en la cara interna. 
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! Cepille sus dientes como mínimo 2 veces al día, si es posible después de cada comida y 
siempre de forma inmediata siendo fundamental antes de acostarse. 

! Dedique al menos 3 minutos al cepillado manual o 2 minutos si es eléctrico. 
! Use dentífrico con flúor en cada cepillado.  
! Deseche su cepillo cuando sus penachos queden abiertos (cada 3 meses). 
! Utilice seda dental una vez al día, por la noche. Coja 50 cm de hilo, cúrvelo alrededor 

de cada diente formando una C y deslícelo hacia arriba  y hacia abajo con cuidado de no 
dañar las encías. 

 

" Si usted va a recibir cualquier tratamiento dental, realice 10-15 días antes,  
enjuagues con clorhexidina al 0,12 - 0,20 %, de 1 minuto de duración. 
 

- Reduzca al máximo los alimentos y bebidas azucarados,  
limitándolos en todo caso a las comidas. Evítelos entre horas.  

 
- Su alimentación ha de ser sana, variada y equilibrada para contribuir no solo a prevenir la 
caries sino también a mejorar la salud general. 
 
 
!

" Acuda a su dentista para realizar un examen bucodental completo que asegure un 
estado oral óptimo. 

" La presencia de caries o la realización de procedimientos dentales una vez iniciado el 
tratamiento incrementan el riesgo de sufrir complicaciones. 

  
 

 

" Realice diariamente una correcta higiene de la prótesis y revise si ésta 
le ajusta correctamente de manera que no le provoque roce o fricción. 

" Retire su prótesis dental para dormir. 
 

 

¥ Dolor o inflamación  
¥ Lesión con exposición de hueso 
¥ Ulcera de la mucosa que no cicatriza 

¥ Hormigueo del labio. 
¥ Presencia de exudado o supuración 
¥ Mal aliento.  

1- Mantenga una ADECUADA HIGIENE ORAL para conservar su salud bucodental 
!

2- ANTES DE INICIAR EL TRATAMIENTO con bisfosfonatos 
!

3- Si usted utiliza PRÓTESIS DENTAL 
!

DECALOGO PARA LA PREVENCIÓN DE OSTEONECROSIS MAXILAR 
EN PACIENTES CON BISFOSFONATOS 

Para PREVENIR la OSTEONECROSIS: 
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" Debe informarle que está a tratamiento con bisfosfonatos, ya que los procedimientos 
dentales invasivos como extracciones dentales pueden incrementar el riesgo de 
complicaciones. 

! !
  

" Sustancias presentes en el humo del tabaco favorecen la inflamación 
de la mucosa y alteran el normal funcionamiento del hueso. 

" No fume. Si es fumador, deje de fumar lo antes posible y no fume en 
presencia de otras personas. Si no fuma, no pruebe el tabaco. 
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!
" Modere la ingesta de alcohol. El alcohol disminuye la masa ósea y aumenta el riesgo de 

complicaciones. 
" El consumo de más de tres unidades de vino o cerveza al día, o bien, más de una copa de 

licor, puede alterar su estado de salud. 
!

 

 

 
 

" Siga rigurosamente las pautas preventivas que le ha dado su dentista. 
" Deberá tomar la medicación ajustándose a la duración, horario y dosis prescritos.        

De lo contrario, la evolución podría ser desfavorable. 
 

!
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" Debe seguir los consejos de su enfermera de atención primaria en 
relación con el mantenimiento correcto de las cifras de glucemia. 

" Los niveles elevados de glucosa retardan la cicatrización, favorecen  
el acúmulo de placa bacteriana y el riesgo de enfermedad periodontal, 
entre otros. 
 

!  
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" Los bisfosfonatos son fármacos que se depositan en el hueso, acumulándose en él 
incluso durante más de 10 años tras haber finalizado el tratamiento. Así el riesgo de 
aparición de complicaciones derivadas del mismo se mantiene en el tiempo, por ello, no 
debe dejar de realizar éstas recomendaciones. 
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! " Deberá realizar una inspección frecuente de su mucosa oral, !
especialmente de la mandíbula, en concreto de la cara interna de la región 
molar, y acudir a su dentista ante la presencia de cualquier signo de 
alarma.! !

4- Si ACUDE A SU DENTISTA o médico especialista:  
!

5- NO FUME EN ABSOLUTO, cualquier cantidad de tabaco es perjudicial:  
!

6- Si bebe alcohol, BEBA DE FORMA MODERADA 
!

7- Examine regularmente su mucosa oral 
!

8- Acuda a las revisiones con el especialista y siga sus recomendaciones 
!

9- Si usted padece DIABETES: 
!

10- Incorpore los hábitos saludables a su forma de vida. 
!

INCORPORAR A SU DÍA A DÍA LOS HÁBITOS SALUDABLES RECOMENDADOS 
CONTRIBUYE NO SOLO A PREVENIR LA OSTEONECROSIS 

SINO TAMBIÉN A MEJORAR LA SALUD GENERAL. 
!
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