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DECALOGO PARA LA PREVENCION DE OSTEONECROSIS MAXILAR
EN PACIENTES CON BISFOSFONATOS

Los bisfosfonatos son fdrmacos con unos claros beneficios contrastados clinicamente,
debido a sus mdltiples ventajas: reducen el dolor y la destruccién ésea, previenen fracturas
patoldgicas de huesos... lo que se traduce en una mejoria de la calidad de vida.

Generalmente son bien tolerados aunque existe posibilidad de presentacién de algin
efecto secundario como la osteonecrosis de los maxilares, que puede aparecer en forma de:

* Dolor o inflamacion * Hormigueo del labio.
* Lesién con exposicién de hueso * Presencia de exudado o supuracién
* Ulcera de la mucosa que no cicatriza | *Mal aliento.

Usted debe saber que la localizacién mds frecuente de las lesiones por osteonecrosis es la
mandibula, y dentro de esta en la region molar, especialmente en la cara interna.

Para PREVENIR la OSTEONECROSIS:

1- Mantenga una ADECUADA HIGIENE ORAL para conservar su salud bucodental

Cepille sus dientes como minimo 2 veces al dig, si es posible después de cada comida 'y
siempre de forma inmediata siendo fundamental antes de acostarse.

Dedique al menos 3 minutos al cepillado manual o 2 minutos si es eléctrico.

Use dentifrico con flior en cada cepillado.

Deseche su cepillo cuando sus penachos queden abiertos (cada 3 meses).

Utilice seda dental una vez al dia, por la noche. Coja 50 cm de hilo, clrvelo alrededor
de cada diente formando una C y deslicelo hacia arriba y hacia abajo con cuidado de no
dafiar las encias.
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> Si usted va a recibir cualquier tratamiento dental, realice 10-15 dias antes,
enjuagues con clorhexidina al 0,12 - 0,20 %, de 1 minuto de duracion.

- Reduzca al maximo los alimentos y bebidas azucarados,
limitdndolos en todo caso a las comidas. Evitelos entre horas.

- Su alimentacion ha de ser sana, variada y equilibrada para contribuir no solo a prevenir la
caries sino también a mejorar la salud general.

2- ANTES DE INICIAR EL TRATAMIENTO con bisfosfonatos

> Acuda a su dentista para realizar un examen bucodental completo que asegure un
estado oral dptimo.

> La presencia de caries o la realizacion de procedimientos dentales una vez iniciado el
tratamiento incrementan el riesgo de sufrir complicaciones.

3- Si usted utiliza PROTESIS DENTAL

> Realice diariamente una correcta higiene de la prétesis y revise si ésta
le ajusta correctamente de manera que no le provoque roce o friccién.
> Retire su prétesis dental para dormir.
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4- Si ACUDE A SU DENTISTA o médico especialista:

> Debe informarle que estd a tratamiento con bisfosfonatos, ya que los procedimientos
dentales invasivos como extracciones dentales pueden incrementar el riesgo de
complicaciones.

5- NO FUME EN ABSOLUTO, cualquier cantidad de tabaco es perjudicial:

> Sustancias presentes en el humo del tabaco favorecen la inflamacién

de la mucosa y alteran el normal funcionamiento del hueso.
> No fume. Si es fumador, deje de fumar lo antes posible y no fume en /\

presencia de otras personas. Si no fuma, no pruebe el tabaco.

6- Si bebe alcohol. BEBA DE FORMA MODERADA

> Modere la ingesta de alcohol. El alcohol disminuye la masa ésea y aumenta el riesgo de
complicaciones.

> El consumo de mds de tres unidades de vino o cerveza al dia, o bien, mds de una copa de
licor, puede alterar su estado de salud.

7- Examine regularmente su mucosa oral

> Deberd realizar una inspeccion frecuente de su mucosa oral,
especialmente de la mandibula, en concreto de la cara interna de la regién
molar, y acudir a su dentista ante la presencia de cualquier signo de
alarma.

8- Acuda a las revisiones con el especialista y siga sus recomendaciones

> Siga rigurosamente las pautas preventivas que le ha dado su dentista.
> Deberd tomar la medicacion ajustdndose a la duracién, horario y dosis prescritos.
De lo contrario, la evolucién podria ser desfavorable.

9- Si usted padece DIABETES:

> Debe seguir los consejos de su enfermera de atencidon primaria en
relacién con el mantenimiento correcto de las cifras de glucemia.

> Los niveles elevados de glucosa retardan la cicatrizacion, favorecen
el acimulo de placa bacteriana y el riesgo de enfermedad periodontal,
entre otros.

10- Incorpore los habitos saludables a su forma de vida.

> Los bisfosfonatos son fdrmacos que se depositan en el hueso, acumuldndose en él
incluso durante mds de 10 afios tras haber finalizado el tratamiento. Asi el riesgo de
aparicién de complicaciones derivadas del mismo se mantiene en el tiempo, por ello, no
debe dejar de realizar éstas recomendaciones.

INCORPORAR A SU DIA A DIA LOS HABITOS SALUDABLES RECOMENDADOS
CONTRIBUYE NO SOLO A PREVENIR LA OSTEONECROSIS
SINO TAMBIEN A MEJORAR LA SALUD GENERAL.
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